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oje, 0 concreto industrializado no
H Brasil, além de cimento, brita, areia

e agua, componentes do concre-
to convencional virado em obra, que ain-
da perfaz quase 70% do mercado devido
a venda a granel de cimento no pais, traz
mais um componente essencial para seu
melhor desempenho: o aditivo. Sem falar
em outros ingredientes, como as adigcoes.

O aditivo é qualquer produto quimi-
co adicionado ao cimento, argamassa ou
concreto para modificar suas propriedades
no estado fresco ou endurecido, no senti-
do de melhor adequa-las as determinadas
condicdes de aplicacdo. Seu uso no con-
creto no Brasil é atualmente normatizado
pela ABNT NBR 11768:2019, que estabelece
requisitos gerais e especificos para os adi-
tivos e critérios para realizacdo dos ensaios
de caracterizacao.

Esta realidade de uso dos aditivos no
concreto tem pouco mais de cinquenta anos
no Brasil e apenas um século no mundo. “A
meia duzia de concreteiras existentes no
pais na década de 1970 pouco divulgavam o
uso do aditivo, desconhecido pelos clientes”,
informa o coordenador técnico da Associa-
cdo Brasileira das Empresas de Servicos de
Concretagem (ABESC), Eng. Alvaro Barbo-
sa. “Foi um trabalho de convencimento, tal
como o feito para habituar as construtoras
sobre 0s custos de rodar concreto em obra
relativamente a compra-lo pronto da concre-
teira, dosado e fresco”, completa.

Naquela época, os Unicos aditivos dis-
poniveis no mercado brasileiro eram os in-
corporadores de ar e os plastificantes. As
construtoras envolvidas com as grandes
obras de infraestrutura contribuiram para
popularizar seu uso no Brasil.

Segundo Barbosa, o préprio Institu-
to Brasileiro do Concreto (IBRACON),
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Imagem do primeiro pavimento de concreto com emprego de aditivo incorporador de ar sintético.

Fonte: Arquivo W. R. Grace (apud: ISAIA, 2011)

fundado em 1972, com suas reunides téc-
nicas, contribuiu para disseminar a tec-
nologia de aditivos no pais. O vice-pre-
sidente do IBRACON, Prof. Paulo Helene,
lembra que uma palestra do Mario Colle-
pardi, professor da Universidade de Cién-
cia de Roma, no Instituto de Pesquisas
Tecnologicas de Sdo Paulo (IPT), ajudou
a desmistificar o uso de aditivos no con-
creto na década de 1980.

ADITIVOS INCORPORADORES DE AR
Os aditivos incorporadores de ar fo-

ram desenvolvidos nas décadas de 1930

a 1950 nos Estados Unidos e no Canada,

por exigéncias técnicas das autoridades
rodoviarias desses paises, que passaram
a exigir concretos para pavimentos capa-
zes de resistir aos ciclos de congelamen-
to e descongelamento.

Percebeu-se que resinas vegetais
e gorduras animais introduziam micro-
bolhas de ar no concreto, que, quando
endurecido, formavam espacos vazios,
ocupados pela dgua congelada, sem ten-
cionar o elemento estrutural, evitando sua
fissuracdo e desplacamento. Adicional-
mente, esses aditivos melhoravam a plas-
ticidade do concreto no estado fresco, e
consequentemente, sua moldabilidade,
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o que facilitava seu transporte, lancamen-
to, moldagem e acabamento.

No entanto, havia uma contrapartida.
“Esses materiais introduziam bolhas de ar
de forma ndo controlada no concreto”, in-
dica o gerente de projeto e infraestrutura
da Sika, Eng. Manfredo Belohuby.

Se sdo adicionadas muitas microbo-
lhas, a microestrutura do concreto fica com
mais vazios e a resisténcia a compressao
cai. A correlacdo depende do teor de ci-
mento na mistura: concretos com consumo
de cimento abaixo de 250 kg/m? tém redu-
¢do pouco significativa de sua resisténcia
com a incorporagao de ar; mas concretos
com alto consumo de cimento tém redu-
¢do de 10% ou mais de sua resisténcia final
de compressdo. Sendo assim, a incorpo-
racdo deve ser suficiente para atender a
trabalhabilidade adequada e a resisténcia
necessaria para resistir ao desplacamento
e a fissuracdo do ciclo de gelo e degelo.
E importante destacar que, diferentemente
das microbolhas de ar introduzidas pelos
aditivos, o aprisionamento de bolhas de ar
no concreto (com tamanhos maiores que
Imm, em geral) ndo contribui de forma al-
guma para a resisténcia aos ciclos de con-
gelamento e descongelamento.

Na sequéncia, a industria da cons-
trucdo incorporou as primeiras molécu-
las surfactantes sintéticas desenvolvidas
pela industria de detergentes a partir de
produtos petroquimicos. “Documentos
industriais e normas da American Society
for Testing and Materials (ASTM) conso-
lidaram o uso de detergentes sintéticos
como agentes de incorporagdo de ar no
concreto nas décadas de 1930 a 1950,
aponta Belohuby.

Nesta época, foram também incorpo-
rados ao concreto os lignosulfonatos, sub-
produtos baratos e abundantes da indus-
tria de celulose, por sua acdo plastificante.
Esses primeiros aditivos plastificantes pos-
sibilitavam que fosse reduzido o consumo
de dgua de amassamento no concreto, ao
mesmo tempo que era mantida a trabalha-
bilidade do concreto fresco e a resisténcia
mecanica do concreto endurecido.

No entanto, “havia a necessidade de
aprimoramento e controle de producéo
dos aditivos, para que a demanda fosse
atendida e a variacdo fosse mais previsi-
vel”, alerta Belohuby.

Foi somente nas décadas de 1950 e

16 | Ed. 121 | Jan- Mar | 2026 CONCR

1970 que pesquisadores ligados a Portland
Cement Association (PCA) elucidaram os
mecanismos fisico-quimicos de atuacdo
dos aditivos incorporadores de ar e plastifi-
cantes no concreto, abrindo caminho para
o desenvolvimento especificamente para o
setor da construcao civil.

Os incorporadores de ar geram mi-
crobolhas uniformemente distribuidas
no concreto, com didmetro médio menor
que 0,3 mm, que atuam como microesfe-
ras compressiveis dispersas na pasta, na
forma de uma pelicula de ar entre 10 e 100
micrometros. Essas microbolhas reduzem
a tensdo superficial da dgua, contribuin-
do para uma maior aderéncia entre par-
ticulas de agua, cimentos e agregados,
aumentando coesdo interna da mistura e
reduzindo a segregacao e exsudacao no
concreto fresco. Além disso, as microbo-
lhas de ar funcionam como um lubrifican-
te, promovendo melhor compactacdo do
concreto, especialmente na auséncia de
finos no traco de concreto.

Devido a esses beneficios técnicos, as
construtoras brasileiras neste periodo pas-
saram a usar os aditivos incorporadores de
ar, “gue se tornaram um ‘classico’ e sucesso
por décadas entre barrageiros”, exemplifi-
ca Belohuby.

Mais tarde, os aditivos incorporado-
res de ar foram também usados em ar-
gamassas ensacadas, grautes, concretos
bombeados e projetados, concretos leves,

concretos celulares, ampliando seu espa-
co de aplicacao.

Atualmente, seu uso no concreto é bas-
tante limitado no Brasil, geralmente restri-
to ao mercado de argamassas ensacadas.
“Também podem ser aplicados em concre-
to semisseco, na fabricacdo de blocos, pa-
vers e outros artefatos cimenticios em ge-
ral, bem como em aplicacdes especificas,
como concreto celular”, informa o diretor
da ADCO, Eng. Ricardo Alencar.

ADITIVOS REDUTORES DE AGUA

Por sua vez, os plastificantes a base
de lignossulfonatos sdo adsorvidos nas
particulas de cimento em hidrata¢do, im-
pedindo que floculem e, por conseguinte,
aprisionem a adgua em seu interior. Por li-
berarem a dgua de amassamento do con-
creto, torna-se possivel diminuir seu con-
sumo, mantendo, porém, a consisténcia e
fluidez do concreto no estado fresco. Por
isso, sao chamados de aditivos redutores
de agua.

Devido a lei de Abrams, que estabele-
ce uma correlacdo entre a relacdo agua/
cimento e a resisténcia a compressao do
concreto, principal pardmetro do proje-
to de estruturas de concreto, os aditivos
plastificantes de primeira geracao, ao re-
duzir o consumo de agua (de 5% a 10%),
possibilitam concomitantemente reduzir o
consumo de cimento, mantendo a resis-
téncia mecéanica.

Acido abiético

EHy - _ COOH

llustracdo da estrutura tipica de um surfactante incorporador de ar derivado de 6leo de pinho e de seu
mecanismo de a¢ao ao ser adicionado ao cimento. Fonte: Mehta e Monteiro (2014)
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Barbosa explica este tipo de controle
tecnoldgico antes e depois do advento dos
aditivos plastificantes. “Para concretar uma
peca, é necessario que o concreto fresco
tenha certo abatimento. Sem os aditivos,
0 abatimento do concreto que chega no
canteiro de obras é aumentado pela adi-
¢do de mais agua, 0 que requer adicionar
mais cimento, para manter a relacdo dgua/
cimento constante”. O abatimento é uma
medida de assentamento do concreto, ob-
tida por meio de um ensaio rapido e nor-
matizado (ABNT NBR 16889:2020), indica-
tiva de sua consisténcia e fluidez, que serve
de controle de recebimento do concreto
na obra ou laboratorio.

“Com o aditivo plastificante, o abati-
mento do concreto que chega na obra pas-
sa a ser garantido, sem precisar adicionar
dgua e cimento no canteiro”, completa.

Antes dos aditivos, a trabalhabilida-
de do concreto era obtida apenas pelo
ajuste da agua adicionada nele. Por isso,
nesta época, eram comuns fatores dgua/
cimento entre 0,55 e 0,70, bem como
resisténcias a compressao entre 10 e 20
MPa. Segundo Belohuby, “esses concre-
tos eram bastante segregaveis e de baixa
durabilidade”. A segregacdo ocorre por
falta de coesdo entre os diferentes com-
ponentes da mistura, devido a tensdo
superficial da dgua, fazendo com que 0s
agregados graudos ocupem predominan-
te a borda do concreto lancado, ao invés

llustracdo esquematica de mecanismos por meio dos quais os plastificantes (a, b) e superplastificantes
(a,b, ¢, d) podem dispersar particulas de cimento na mistura de concreto.

Fonte: Mehta e Monteiro (2014)

dos componentes estarem uniforme-
mente distribuidos. Ja, aumentar o fator
dgua/cimento implica maior porosidade
do concreto endurecido e, consequente-
mente, maior suscetibilidade a penetra-
¢do de agentes agressivos ao concreto,
como gas carboénico, cloretos e sulfatos,
que deterioram o concreto.

Ja, com o surgimento dos aditivos plas-
tificantes de primeira geracdo, a relacdo
4gua/cimento passou para ordem de 0,50

Ensaio de abatimento do tronco de cone, normatizado pela ABNT NBR 16889, para aferir
trabalhabilidade do concreto.
Crédito: Banco de Imagens da ABCIC

a 0,60 e as resisténcias alcancaram facil-
mente 20 a 30 MPa.

Além do ganho de desempenho do
concreto com uso de lignosulfonatos,
como a reducado de dgua no concreto, com
aumento de fluidez (trabalhabilidade) e
da resisténcia a compressdo, eles trouxe-
ram reducdo de custos para as concretei-
ras, que passaram a usar menos cimento
para uma mesma classe de resisténcia de-
mandada pelos clientes. “Seu baixo custo
justifica ainda seu uso em concreteiras pe-
guenas, com poucos tracos de concreto,
geralmente para concretagem de casas”,
adiciona Barbosa.

A segunda geracao de aditivos, os con-
densados de formaldeido-sulfonatos de
naftaleno (NSFC) ou melanina (MSFC), fez
aumentar ainda mais a classe de resistén-
cia de concretos para a faixa de 40 a 50
MPa e reduzir os fatores a/c para a faixa
entre 0,38 e 0,45. Com essas especifica-
¢des de desempenho, 0s concretos bom-
bedveis tornaram-se o padrdo na industria
da construcdo.

Por terem um poder de dispersdo ele-
trostatica mais forte, os aditivos de segun-
da geracdo passaram a ser conhecidos por
superplastificantes. Com eles, tornou-se
possivel reduzir o consumo de agua adi-
cionada ao concreto de 15% a 25%.

Os primeiros NSFC foram desenvol-
vidos nos anos de 1930 por uma indus-
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tria alemd, chamada IG Farben, visando
seu uso em couro, téxteis e borracha. Na
década de 1960, no Japdo, ocorreu a pri-
meira aplicacdo dos naftalenos no con-
creto pela construtora Kao Corporation.
Na sequéncia, o produto foi disseminado
nas centrais de concreto japonesas e delas
para todo o mundo. Na década de 1990, a
tecnologia ja estava disseminada no Brasil.

Os superplastificantes vieram aten-
der a demanda por concretos de maiores
resisténcias para serem usados em edifi-
cios altos e pontes de grandes vaos, bem
como concretos mais fluidos, para serem
usados estruturas altamente armadas.
“Em pecas com geometrias complexas ou
com elevada taxa de armadura, concretos
com elevada fluidez, sem aumento do teor
de dgua, de modo a manter baixo o fator
agua/cimento, é determinante para garan-
tir o preenchimento adequado e a reducéo
de falhas de concretagem”, exemplifica a
presidente-executiva da Associacdo Bra-
sileira da Construcdo Industrializada de
Concreto, Eng? [ria Doniak.

O Brasil acompanhou essa evolucdo
mundial da engenharia de projetos de-
mandando estruturas cada vez mais altas,
esbeltas e complexas. “A evolucdo conco-
mitante entre engenharia de projeto, de
concreto e de aditivos no pais é vista por
meio das sucessivas mudancas normativas
ocorrida no ambito da Associacao Brasilei-
ra de Normas Técnicas, em especial da nor-
ma de projeto de estruturas de concreto -
a ABNT NBR 6118”, argumenta Barbosa.

A terceira geracdo de aditivos come-
cou a ser usada na Europa na década de
1980 e representou um salto extraordinario
em termos de reducdo de dgua no concre-
to, de eficiéncia de dispersdo das particu-
las de cimento hidratado, de versatilidade
de uso e de controle de comportamento
reoldgico do concreto. No Brasil, os super-
plastificantes com policarboxilatos (PCE)
aportaram nos anos 2000.

Com reducao de dgua superior a 30%,
o fator a/c dos concretos produzidos com
aditivos superplastificantes com policar-
boxilatos caiu para a faixa de 0,25 a 0,40,
podendo chegar até 0,20 nos concretos
de ultra-alto desempenho (UHPC). Por sua
vez, as resisténcias tipicas desses concre-
tos passaram a ser de 50 a 70 MPa, poden-
do atingir 100 MPa em concretos especiais
e 200 MPa nos UHPC.

18 | Ed. 121 ] Jan- Mar | 2026 CONCR

Os aditivos com policarboxilatos
atuam por meio de dois mecanismos fi-
sico-quimicos: a repulsdo eletrostatica,
comum aos aditivos plastificantes de pri-
meira e segunda geracdo, e a acdo esté-
rica - suas longas e numerosas cadeias
laterais ndo permitem que as particulas de
cimento hidratado se aglutinem até serem
completamente cobertas pelos produtos
de hidratacdo do cimento. As dispersdes
estérica e eletrostadtica fazem a reducéo
de dgua atingir o maximo limite possivel
para o estado atual de conhecimento da
quimica do concreto. “Superar essa versa-
tibilidade exige avancos quimicos muito
além dos j& dominados, somados a uma
combinacdo de barreiras técnicas, cienti-
ficas, econdmicas e regulatérios identifi-
cadas nos estudos mais recentes”, escla-
rece o diretor técnico da Saint-Gobain,
Eng. Rogério Venancio.

Para além da altissima eficiéncia de dis-
persdo das particulas de cimento, os aditi-
vos de terceira geracdo sdo engenheirados
para melhor se compatibilizarem com os
tipos de cimento e de agregado.

Devido a enorme variedade das ma-
térias-primas que entram na composicdo
do concreto, principalmente dos cimentos,
que passaram a admitir em sua fabricacdo
escorias de alto forno, cinzas volantes, fi-
ler calcario, entre outros subprodutos de
diferentes processos industriais, o aditivo
tinha, por vezes, efeitos adversos inespe-

rados, como, por exemplo, a perda muito
rapida da trabalhabilidade do concreto
fresco. Isto é, apesar de o aditivo ser adi-
cionado no concreto para garantir o aba-
timento especificado no projeto, este po-
deria ser perdido mais rapidamente que
o desejavel pelo pessoal do canteiro de
obras. Como resultado: 0 bombeamento
tornava-se mais dificultoso e o cronogra-
ma da obra atrasava porque problemas de
bombeamento e endurecimento precoce
do concreto impactava o ritmo de execu-
cdo. No limite, lotes inteiros de concreto
eram descartados, aumentando custos e
desperdicios relativos a obra. Sem falar no
tipo de incompatibilidade que ocasionava
uma resisténcia final abaixo do esperado
pelo projeto da obra, que requeria refor¢os
estruturais e podia comprometer a durabi-
lidade da estrutura.

Esse cenario comecou a melhorar com
a introducdo da terceira geracdo de aditi-
vos plastificantes. “A grande novidade dos
policarboxilatos é que se passou de maté-
rias-primas e subprodutos utilizados em
outras industrias para a producdo de adi-
tivos especificos para serem aplicados ao
concreto”, explica Belohuby.

Como a interacdo dos aditivos, ci-
mentos e agregados ocorre em escala
molecular, minimas alteracdes nas ca-
racteristicas fisicas e quimicas desses
componentes afetam o desempenho do
concreto. No entanto, “as moléculas dos

Concreto de ultra-alto desempenho usado na produc¢édo de bases de apoio de segmentos de imas
do acelerador Sirius.
Fonte: Altheman et al. (2023)
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Vista geral da concretagem do bloco de fundagdo com concreto bombedvel.

Fonte: Funahashi Jr et al. (2023)

policarboxilatos podem ser desenhadas
e produzidas de forma especifica para
compensar essas variacdes nas composi-
¢bes do concreto”, completa.

As moléculas de policarboxilatos po-
dem ser modificadas pela industria de adi-
tivos para atender demandas especificas,
como obter concreto de alta resisténcia
por meio de baixa relacdo a/c, ou produ-
zir concreto que mantenha o abatimento
por mais de quatro horas para contornar
complicacdes logisticas de transporte e
concretagem. Doniak exemplifica mais
uma demanda atendida pelos PCE: “Na
industria de pré-fabricacdo, moldes tém
alto custo, o espaco fabril é limitado e cada
hora improdutiva impacta diretamente o
resultado financeiro. Nesse contexto, con-
trolar o comportamento do concreto ndo é
apenas uma questao técnica, mas também
uma necessidade operacional”. Os aditivos
a base de PCE possibilitaram o desenvol-
vimento de concreto autoadensaveis, isto
é, concretos que dispensam adensamento
externo, preenchendo e se compactando
nas férmas pelo peso proprio. “Os CAA fo-
ram introduzidos no Brasil em meados de
2007 e, atualmente, sao realidade predo-
minante na industria brasileira de pré-fabri-
cados”, complementa Alencar.

Essa customizacdo dos aditivos para
o setor construtivo ocasionou uma ver-
dadeira revolucdo nos concretos, que se
diversificaram para muito além do con-
creto convencional mais resistente, como
o concreto de alto desempenho (CAD),
de alta resisténcia (CAR), de ultra-alto
desempenho (UHPC) e o concreto autoa-
densavel (CAA). Doniak aponta a revolu-
cdo dentro da construcao industrializada:
“CAD e UHPC s&o fundamentais para que
tenhamos pecas mais esbeltas, o que

impacta significativamente custos logis-
ticos, como transporte, icamento e mon-
tagem, ao reduzir o peso dos elementos”.
O CAA impacta diretamente o ritmo de
producdo dentro da industria da constru-
cdo, ao agilizar o lancamento, dispensar

Fachadas pré-fabricadas do Almirante Green Residence,

em Porto Alegre, cujo acabamento foi facilitado pelo uso de aditivos
no concreto.

Crédito: Banco de Imagens da ABCIC

0 adensamento e minimizar o acabamen-
to da peca e, com isso, diminuir nimero
de operarios necessarios na execucao e o
cronograma da obra.

Do ponto de vista econdmico, apesar de
representarem custo adicional por metro cu-
bico de concreto, os aditivos tendem a gerar
economia global. “A possibilidade de reduzir
0 consumo de cimento, diminuir retrabalhos,
evitar perdas, melhorar acabamento e am-
pliar a produtividade compensa amplamen-
te o investimento inicial”, argumenta Doniak.

“S&o evidentemente produtos de cus-
to mais elevado, mas que se tornardo cada
vez mais indispensaveis para a industria da
construgdo, em fungdo da crescente pres-
sdo pela diminuicdo de consumo de cimen-
to, de maiores resisténcias para diminuir
volume de pecas e estruturas, bem como
a necessidade de reducdo de consumo de
agua, um bem vital cada
Vez mais escasso”, apon-
ta Belohuby.

Hoje, ¢ comum o0s
fabricantes de aditivos
procurarem as concre-
teiras para fazer testes
de desempenho, cru-
zando linhas de pro-
dutos com cartas de
tracos. Para Barbosa,
esse  desenvolvimento
tecnoldgico seria mais
estimulado no Brasil, se
a informacdo integral
de projeto chegasse a
concreteira. Isto porque,
em geral a concreteira
produz o concreto com
base apenas em infor-
macdes basicas de pro-
jeto, como resisténcia a
compressao e abatimen-
to. No entanto, as con-
creteiras associadas a
ABESC podem produzir
tracos mais customiza-
dos aos projetos de seus
clientes, contribuindo,
assim, com o desenvol-
vimento tecnoldgico do
concreto e dos aditi-
vos. “Falta, na verdade,
mais unido e didlogo na
cadeia da construcdo”,
diagnostica.
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Edificio Quadria, em Sdo José dos Campos, cujos painéis de fachada, regulares e bem acabados, usaram aditivos para sua producao.
Crédito: Banco de Imagens da ABCIC

ADITIVOS MODIFICADORES DE PEGA,
DE CURA, REDUTORES DE RETRACAO
E INTELIGENTES

O desenvolvimento dos aditivos bus-
cou essa tendéncia de customizacdo de sua
aplicacdo no concreto. Na sequéncia, apa-
receram os aditivos modificadores de pega,
que, ao invés de atuarem no abatimento do
concreto, agem nos Processos quimicos
que governam sua pega, isto é, sua capaci-
dade de endurecer progressivamente.

Os aditivos retardadores de pega, devi-
do a sua composicdo quimica, estendem a
janela de pega do concreto, isto é, o tempo
para que o concreto comece a endurecer.
Eles sdo usados, por exemplo, em concre-
tos lancados no verdo ou em regides quen-
tes, que aceleram as rea¢des de hidratacdo
do cimento e, por conseguinte, diminuem o
tempo de pega. O mecanismo de atuacdo
¢ quimico, de modo que varia conforme
eles sejam compostos por hidroxicarboxi-
licos, lignossulfonatos, glicois ou agucares
modificados. Eles s&o adicionados ao con-
creto para que se possa fazer a concreta-
gem, 0 adensamento e 0 acabamento num
periodo mais adequado a execucao.

Uma linha especial de aditivos retarda-
dores de pega sao os estabilizadores de
hidratacdo, capazes de ‘pausar’ quimica-
mente a hidratacdo do cimento por horas
ou dias. Recomendados para concretos
que precisardo ficar por muitas horas e
dias esperando 0 momento oportuno de

lancamento, como € o caso de obras sub-
terraneas, onde o acesso ao local de con-
cretagem ¢é dificil. Outro uso recorrente é
nas sobras dos caminhdes betoneira, para
seu reaproveitamento, integrando-o nova-
mente a producdo, num tipo de economia
circular adotada por algumas empresas.

“Quando o processo de pega ¢é retarda-
do, a estrutura interna do concreto fica por
mais tempo sem rigidez, com porosidade
mais aberta. Isso faz com que mais dgua
possa evaporar antes da formacdo do gel
C-S-H e, consequentemente, haja maior
deformacdo autdgena, por secagem ou
plastica”, alerta Belohuby.

Ao contrario, os aditivos aceleradores de
pega diminuem a janela de desenvolvimento
de resisténcia do concreto, acelerando a taxa
de hidratacdo do cimento. S8o empregados
em concretos que precisam ser desforma-
dos em poucos dias, para garantir a produ-
tividade do processo de produc¢do, como
na industria de pré-fabricados, ou em con-
cretos para pavimentos, cujo acabamento
final ocorre apenas quando certa resisténcia
mecanica ¢é atingida. “A necessidade de des-
formar conforme o ciclo da industria, liberan-
do uma peca protendida, por exemplo, com
24 horas, requer atender a recomendacdo
da ABNT NBR 9062 de o concreto atingir
21 MPa”, exemplifica Doniak.

Hoje existem no mercado, diversas
opcdes de aditivos para cumprir diferentes
requisitos, tais como: aditivos inibidores de
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corrosao (que agem para deter a reagdo de
corrosdo das armaduras no concreto, repas-
sivando quimicamente a zona em torno do
metal); aditivos redutores de retracdo (redu-
zem a tensdo superficial da dgua nos poros
da microestrutura do concreto e, assim, s&o
capazes de reduzir a retragdo por secagem
entre 25% e 50%); aditivos modificadores
de viscosidade (reduzem a segregacdo e
exsudacado do concreto fresco, ao aumentar
a coesdo e viscosidade do concreto fresco);
aditivos redutores de reagdo alcali-agregado
(mitigam a reacdo entre os alcalis do cimen-
to e 0s agregados reativos no concreto); e
aditivos de autocura (microcapsulas de poli-
meros ou bactérias especificas que reagem,
em contato com a agua, formando uma
substancia que preenche microfissuras no
concreto, prolongando sua vida Util).

“O resultado dessa combinacdo tec-
noldgica é a obtencdo de concretos cada
vez mais densificados, com excelente com-
portamento reoldgico e apresentando re-
ducdes significativas de emissdes de CO,
equivalente e de consumo de agua por
metro cubico”, resume Venancio. A ABNT
NBR 6118:2023 Projeto de Estruturas de
Concreto vem, desde sua primeira versao,
em 1940, acompanhando essa evolugdo.

“Mais do que melhorar o concreto, 0s
aditivos ajudam a transformar o proces-
so construtivo em um sistema industrial
eficiente e tecnologicamente avancado”,
finaliza Doniak. @
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